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Schiiler entdecken Altenpflege

»Jugend denkt Zukunft«: 25 Realschiler verbringen eine Woche im Pflegezentrum Quell

_ Von Kerstin Sewdéster
(Text und Foto)

Quelle (WB). »Al-
tenpflege? Geht gar
nicht!« Die Realschiler
geben offen zu, dass sie
eher ablehnend der Ar-
beit im Seniorenheim
gegeniiber  gestanden
haben. Nach drei Tagen
im Pflegezentrum Quelle
haben die Jugendlichen
jedoch gelernt, dass dort
mehr passiert als »essen,
schlafen, trinken«.

25 Méadchen und Jungen
der Realschule Brackwede
verbringen eine Woche in
der Einrichtung am Galopp-
weg. Die Zehntkldssler neh-
men teil an der Wirtschafts-
initiative »Jugend denkt Zu-
kunft«, die von der Bundes-
agentur fiir Arbeit gefordert
wird. Eine He-

rausforderung 396 Menschen
absolvieren ein
Bodelschwingh-  Bethel- oder

ein Bufdi-Jahr.

ist das Projekt
auch fiir die von |

schen  Stiftun- |
gen, die sich
erstmals fiilr -
diese Art Jugend-Work-
shops geoffnet haben. Ne-
ben den 25 Schiilern der
Realschule Brackwede neh-
men 25 Schiiller der Ge-
samtschule Rosenhdhe aus
den Jahrgangsstufen neun
bis elf an der Initiative teil.
Sie verbringen diese Woche
im Haus Elim in Eckardts-
heim.

Zur Halbzeit im Pflege-
zentrum Quelle fassen die
Jugendlichen ihre ersten
Eindriicke zusammen. Sie
wissen jetzt, dass die Senio-

ren nicht gefiittert werden,
sondern dass sie das Essen
angereicht bekommen. Wie
schwer es ist, Hilfe anzu-
nehmen, erfahren sie am
eigenen Leib, wenn sie in
die Rolle eines blinden Se-
nioren schliipfen. Sie testen
Rollstithle, sitzen Probe im
Badewannen-Lifter, assis-
tieren bei der Krankengym-
nastik und tauschen sich
mit Seniorinnen iiber deren
Jugend aus. »Friither habe
ich gedacht, diese Arbeit ist
langweilig. Was kann man
schon mit Alten machen?
Aber die Arbeit ist sehr
interessant«, fasst ein
15-Jahriger zusammen.
Und Schiillerin Zainab ist
nach einem Vormittag mit
zwei Bewohnerinnen nach-
haltig beeindruckt, wie fit
diese sind und wie  viel
SpaBl man mit ihnen haben
kann. Wichtiger Ansprech-
partner fiir die Schiiler ist
Bjorn Pfeifer, der sich nach
seinem Fachhochschulab-
schluss ZU-
ndchst fiir ein

anschlieBend

fir die Ausbil-
dung zum Al-
tenpfleger ent-
schieden  hat.
Mittlerweile ist der 24-Jédh-
rige im zweiten Ausbil-
dungsjahr und sehr zufrie-
den mit dem eingeschlage-

_nen Weg.

Ziel der Initiative ist
auch, Anregungen zu sam-
meln, wie die Jugendlichen
ihre Eindriicke an Altersge-
nossen vermitteln konnen
und das Image der Alten-
pflege aufpoliert werden
kann. Der Fantasie sind
dabei keine Grenzen ge-
setzt. Anette Seidel, die bei
den von Bodelschwingh-

Bethel-Jahr und - f§

Altenpflege-Auszubildender Bjorn Pfeifer
(rechts) erklart Lucas, Tobias, Kevin (von

schen Stiftungen fiir die
Bildungsarbeit zustindig
ist, sieht die Initiative »Ju-
gend denkt Zukunft«

schon jetzt als Erfolg, sei
es doch das Ziel, Jugendli-
che fiir das Thema Alten-
pflege zu offnen. Aktuell

links) den Badewannen-Lifter, in de
Phillip zur Probe sitzen darf.

absolvieren 396 Mensche:
das Bethel-Jahr bezie
hungsweise den Bundes
freiwilligendienst (Bufdi).




